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DAGBESTEDING (ACTIVITEITEN)

GRAND HILL

Onze activiteiten bieden talloze

voordelen voor ouderen. Ze dragen bij

aan een versterkt immuunsysteem, een betere lichamelike gezondheid en het
behoud van een goede emotionele balans. Het onderhouden van sociale
contacten geeft ouderen een gevoel van doelgerichtheid en verbondenheid.
Een veelvoorkomend probleem onder ouderen is eenzaamheid, wat kan leiden
tot isolatie en depressie. Depressie is helaas een van de meest voorkomende
aandoeningen onder ouderen. Daarom is het essentfieel om hun dagen te

vullen met zinvolle activiteiten. Grand Hill staat klaar om hierbij te helpen.

Fysiek & mentaal in beweging - samen met Pinto Therapies

De samenwerking met Pinto Therapies is een waardevolle aanvulling op ons
dagprogramma bij Grand Hill. Dankzij hun expertise in geriatrische fysiotherapie,
beweging en memory care kunnen wij onze cliénten ndg beter ondersteunen in
hun dagelijks welzijn. Wat houdt dit in¢

De groepsactiviteiten van Pinto Therapies zijn standaard inbegrepen in onze
dagbesteding. Denk hierbij aan laagdrempelige bewegingsoefeningen,
geheugentraining en gerichte activatie, afgestemd op de behoeften van onze
doelgroep. Daarnaast biedt Pinto Therapies de mogelijkheid om individuele 1-
op-1 sessies te boeken. Deze extra diensten vallen buiten het reguliere
abonnement en worden rechtstreeks via Pinto Therapies aangeboden.

Lo combineren we het beste van beide werelden: een rik en waardevol
groepsprogramma, met de mogelikheid tot individuele verdieping — precies
wanneer dat nodig is.

Telefoonnummer Pinto Therapies B.V: +5999 695 4423

Adres: gebouw Grand Hill, Seru loraweg 14
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Dit is een overzicht van onze abonnementen:

Inschrijfgeld: XCG. 35,-
Losse dag: XCG. 125,-

Membership 1 X week XCG. 418,-
Membership 2 X week XCG. 816,-
Membership 3 X week XCG. 1222,-
Membership 4 X week XCG. 1604, -
membership 5 X week XCG. 1858, -
Membership 6 X week XCG. 2125,-

SHORT STAY (TIJDELIJKE VERBLIJF BlJ GRAND HILL) -
XCG 300 per dag - offerte op aanvraag
Voordelen van een kort verblijf ('SHORT STAY') voor senioren

Een kort verblijff kan op verschillende manieren van onschatbare waarde zijn
VOOor senioren:

Een veilige plek tijdens een werkreis

Werkverplichtingen kunnen soms een reis naar het buitenland vereisen. Waar
laat u dan uw oudere familieleden? U wilt uw familie of vrienden niet belasten
en zoekt een veilige plek waar uw geliefde optimaal wordt verzorgd. Een
zorgzame Short Stay bij Grand Hill biedt deze veilige haven.

Een mini-vakantie voor senioren

Senioren kunnen niet eeuwig aan huis gekluisterd blijven. Ook zij hebben
behoefte aan een verandering van omgeving om zich op te frissen. Geef hen
deze verkwikkende mini-vakantie door een kort verblijf bij Grand Hill te regelen.

Gezelligheid en recreatie

Een kort verblijf bij Grand Hill biedt senioren de kans om in het gezelschap te zijn
van leeftijdsgenoten. Dit bevordert sociale interactie met gelikgestemde
vrienden. Bovendien worden er tal van recreatieve activiteiten georganiseerd,
waardoor een verblijf bij Grand Hill niet alleen aangenaam maar ook leuk is.
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RESORT (WONEN)
Assisted Living

Voor ouderen die nog relatief zelfstandig zijn, bieden we Assisted Living. In deze
woonvorm geniet u van de privacy en het comfort van een eigen appartement,
met de zekerheid van ondersteuning wanneer dat nodig is. Onze professionele
zorgmedewerkers staan klaar om u te helpen met dagelikse taken, zodat u in
een vellige en prettige omgeving kunt blijven wonen.
1. 2-kamer, 2-badkamer appartement
Huur: XCG. 2.605,-
Resortkosten: XCG. 494, -
Energiekosten: XCG. 225, -
Servicekosten: XCG . 996,-

Totaal: XCG. 4.320,-

2. 2-kamer, 1-badkamer appartement

Huur: XCG. 2.298 - Diensten (inclusief)

Resortkosten
Resortkosten: XCG. 494,- e 24/7 beveiliging
Energiekosten: XCG. 225, * Tuinonderhoud

) e Zwembadonderhoud

Servicekosten: XCGC. 996,-
Totaal: XCG. 4.013,- Energiekosten

Service & Zorgkosten
3. 1-kamer, 1-badkamer appartement ¢ Schoonmaak (3 keer per week)
Huur: XCG.1.867.- * Medicatiebeheer

e Zorg en toezicht vanuit de zorgpost op locatie

Resortkosten: XCG. 494,- * Noodoproepsysteem in elk appartement

Energiekosten: XCG. 225, -
Servicekosten: XCC. 996,-
Totaal: XCG. 3.582,-

BEGELEID WONEN 24/7 (BW)
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Voor bewoners die intensievere begeleiding nodig hebben (24/7), bieden we
Begeleid Wonen.

Hier woont u in een gedeeld appartement met één medebewoner, maar
beschikt u over een eigen privé-kamer. Ons team van zorgprofessionals is 24/7
aanwezig, ook 's nachts, om de nodige ondersteuning en begeleiding te bieden.

Inclusief:

* 6% O.B

* \Wonen: eigen kamer + de helft van een appartement

* Resortkosten: beveiliging, zwembad en tuinonderhoud

* Wifi + TV lokale kanalen: *geen telefonie

» |nstallatie beveiliging en noodoproepsystemen in kamers voor directe hulp bij noodsituaties.

» Servicekosten: 24/7 begeleiding, schoonmaakdienst drie keer per week

* Medicatie management: bestellen & toedienen van medicatie, contact met huisartsen & specialisten om afspraken
te plannen

» Maaltijdenpakket: twee broodmaaltijden, vers fruit, verse kruiden thee (oregano, lamungras), en huiselijke warme
lunch met twee opties per dag.

s Activiteitencentrum (AC): activiteiten, materialen & uitjes (enkele uitjes zijn 0.b.v. vergoeding)

» Religieuze diensten: maandelijks en wekelijkse opties, Katholiek en Christelijk

* Regelmatige communicatie met familieleden over de gezondheid en het welzijn van de bewoners.

» Berzoekfaciliteiten: Comfortabele ruimtes en flexibele bezoektijden voor familiebezoek, gebruik zwembad.

Totaal: XCG. 4950, - per maand



